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Este documento pretende ser una guida para profundizar y ‘ Visiﬂn or €l \ ide ¢

reflexionar en torno al derecho a una vida libre de violencias
pdrd todas lds mujeres y nifids, mds concretamente, dhondar en
la practica de la Mutilacion Genital Femenina (MGF), sus causas
y consecuencids en los cuerpos y vidas de mujeres y nifias. Al
ser und propuesta, la persona que gufa al grupo podré decidir si
quiere trabdgjar todo el contenido o prefiere hacerlo por partes
en diferentes sesiones. La duracién total tras el visionado del
video se estima en 4 horas con un grupo dproximado de |5 a 20
personas. No obstante, la temporalidad y la profundidad en Ia
que se trabdje cada dpartado y ejercicio terminardn de definir |a
duracion total de la puesta en marcha de esta ficha didéctica d
la que hemos llamado gufa para profundizar.

imrorTa nie

Pdra comenzar, se visiondrd el material
dudiovisual y posteriormente se procederd
responder y trabajar los diversos dpartados
propuestos. A modo de material complementario,
dnexo d este documento la persona que gufa la
sesién encontrard una ficha descriptiva de los
cuatro tipos de mutilacién genital femenina
(anexo 1) y otrd con breves biografias o historias
de vida de activistas contra esta practica que
vulnerd los derechos de las mujeres en
diferentes contextos (anexo 2).
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e la rrorueﬁa didactica:
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Sinorsix:

* Reconocer la practica de la mutilacion
genital femenina como una forma de violencia
machista contra las mujeres, sus cuerpos y
sexualidad con enfoque intercultural.

Asha Ismail relata su vivencia de la mutilacién genitdl
femenina para erradicarla y, a fravés de su valenta, va , : »

- , * Promover un pensamiento critico capaz
multiplicando esta lucha con fodas las mujeres que se de desmontar los mitos y estereotipos mas
cruzdn en su vidd. Su historid es, en redlidad, la de millones frecuentes en torno a la mutilacién genital
de mujeres y nifids. femenina.

ROMPEDORAS es una historia sobre el valor de una mujer

que creyb que las cosdas podian ser diferentes y de cémo se 3 Facilitar el conocimiento e informacién
atrevié a impedir que su hija Hayat fuese mutilada. Nos sobre mujeres activistas contra la mutilacién

muestra la blsqueda de su propio camino, su generosidad d genital femenina a nivel mundial y su rol

la hora de compartir su aprendizaje vital y contribuir con func.ﬂamental =l |§ ,CO”SGCUCié” ,de.avances
ello a transformar tantas vidas. Nos empuja a ponernos en hacia la erradicacion de esta practica.

pie, romper el silencio y gritar: INi una més! Para proteger la
integridad fisica y emocional de las nifias y mujeres del
mundo y contribuir a erradicar la MGF.

*’ Extender una cultura de tolerancia cero
con la mutilacién genital femenina e
implicar a la comunidad educativa en su
prevencion y abordaje adecuado.




Vidas libres de vielencias Y de mutilacién 3enﬁa[ femenina. (1

Previamente al visionado del video, responded en grupos las siguientes preguntas:
¢Sdbes lo que son las violencias machistas? ¢Qué tipos conoces?
¢Sdbes cudles son los derechos humanos? ¢Puedes nombrar alguno?
{Conoces la mufilacién genital femenina?
¢Quién crees que sufre la mutilacion genital femenina?
¢Puedes mencionar pafses concretos en los que se practica?
Por qué crees que se practicar?
{Crees que en tu contexto cercano pueden vivir sobrevivientes de MGF?

Tras visionar el video, responded en grupos a la siguiente pregunta:

¢Qué te ha sorprendido? ¢Qué datos desconocias o crefas que eran diferentes?
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Ahord que habéis visto el video y sabes mds sobre la MGF, en grupos

reflexionad y tratad de enmarcarla como forma de violencia machista y
vulneracién de derechos humanos, partiendo de las siguientes definiciones y

madrco internacional.

Grupo | Teniendo en cuenta el contenido de esta ley,
dconsiderdis que la MGF constituye una violencia machista?
Compartid opiniones al respecto

Segun el Preambulo de la Ley Organica 10/2022, "las violencias
sexuales constituyen una de las violaciones de derechos humanos mas
habituales y ocultas de cuantas se cometen en la sociedad espanola,
que afectan de manera especifica y desproporcionada a las mujeres y
a las nifas", y se reconoce de forma especificala MGF como una de las
expresiones de estas violencias.

Podéis apoyaros también en estas infografias para responder:

Violencia contra las mujeres

https://lagroc.com/es/violencias-contra-las-mujeres/

A

© © () Se propone presentar los argumentos por escrito o bien en /iUl S ee] et elele e V= o=l B elf =l e F=itelola =y =
luego en el aula. Otra opcién es presentarlos en un Canva, en caso de £lleeipl=laie=eieSaiele ot

Grupo 2. Desde la perspectiva de los derechos humanos,
ddirfais que la MGF podria vulnerar alguno de estos derechos?
Compartid opiniones al respecto.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos marca un hito en la
historia de los derechos humanos. Elaborada por representantes de
todas las regiones del mundo, fue proclamada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en Paris, el 10 de diciembre de 1948.
Consta de 30 articulos. DeclaracionUniversaldeDDHH_2023_web.pdf

Podéis apoyaros fambién en estas infografias para responder:

Construye tus derechos

https://www.violenciacero.es/secundaria/modulo4/

Dereche de rroTeccién

conifra la vielencia



Actividad 12

En grupos, investiga en infernet sobre el Dia Infernacional de Tolerancia Cero con la Mutilacién Genital Femenina que se conmemora el 6 de

febrero, destacando dlgunos lemas o camparias que te hayan llamado la atencién y explicando los motivos. Propén ofro lema o accién que se
podrfa utilizar ese dfa o vinculado al 25 de noviembre, Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres.




Actividad 21

Visiona la entrevista que la activista Asha Ismail realiza
d la doctora René y lista al menos tres aspectos que te

hayan sorprendido, explicando los motivos, para después
comentarlos con el resto del grupo.

Desmontande mites sebre la MGF (1) minutes)

® Me ha sorprendido
porque

® Me ha sorprendido
porque

® Me ha sorprendido
porque
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“En muchas ocasiones, la gente no tiene
reparos en preguntarnos a mi y a otras
mujeres jovenes si ‘nos hemos sometido

a una MGF'”

FATIMA AWIL, THE FGM EUROPEAN
NETWORK

Fuente: “Mutilacién genital femenina: el
dborddje de mitos y conceptos erréneos

comunes”, GAMS Belgium, Bruselas, 2019

MITOS
COMUNES

La MGF solo es practicada por personas que
han recibido poca educacion, socialmente

destavorecidas o que viven en contextos rurales.

ILa MGF ocurre en todos los grupos culturales y
socioeconomicos.

La MGF es una practica musulmana o una
practica religiosa.

La MGF no esta prescrita por el Islam ni por
ninguna otra religion. Se practicaba antes de |a
existencia de las religiones monoteistas y, hasta
el dia de hoy, también se practica, por ejemplo,
en las comunidades cristianas.

Algunas formas de MGF son menores.

Todas las formas de MGF son perjudiciales.
Cualquier forma de MGF es una violacién de los
derechos humanos y una forma especifica de
violencia de género.

v

La MGF es una problematica africana.

Mas de 200 millones de mujeres en todo el
mundo han sido sometidas a MGF. La MGF
ocurre en todos los continentes del mundo,
excepto en la Antartida. Es un problema
mundial. Asimismo, en varios paises africanos la
mutilacion genital femenina no se practica.

Practicar la MGF en un hospital reduce los
riesgos.

La MGF medicalizada (cuando se practica en un
centro de salud) puede ser tan perjudicial como
cuando se hace de manera tradicional, y no
necesariamente conduce a una practica “mas
segura”. Los efectos psicolégicos y fisicos de la
MGF siguen siendo graves y preocupantes.

Las personas que practican la MGF son
“barbaras” e “irracionales”.

Cuando una familia acepta someter a su hija a
una mutilacion genital femenina, lo hace porque
desea protegerla contra el estigma y la exclusion
social. Una mujer que ha sido sometida a
mutilacion genital femenina es aceptada
socialmente dentro de su comunidad y la
sociedad, y esta lista para casarse.



forte 0.

activistas centra la MGF. (1 hera)

Nombre de la activista: Nacionalidad:

El mapa del mundo del historiador aleman apellidado Peters
(1973) corrige los errores del mapamundi creado por Mercator
en 1959 (el mas extendido y conocido, que aporta una vision
eurocentrista y de supremacia del norte sobre el sur). Es mas
riguroso desde el punto de vista cientifico porque respetala
superficie real de cada territorio, sin ampliaciones ni
reducciones, lo que posibilita comparaciones fiables. Ademas,
al situar la linea del ecuador en el centro del mapa, ambos
hemisferios ocupan la misma superficie y cada continente
aparece en su lugar.

©® © © Serecomienda emplear un Mapa de Peters y colgarlo en
la pared una vez completado:



Cada persona circula movimiento con un aro de gimnasia pard
visibilizar la identidad propia en el tiempo y el espacio, que no
debe ser invadido sin el consentimiento de la persona con
toda conciencia y libre de cualquier coaccion.




Grupo 1. Gambia.

® N\ctividad 33

En grupos investigad en internet sobre los avances
u obstéculos legislativos que se viven actualmente
en los siquientes pdises en relacién a la MGF.
Debéis marcar cada pafs en el mapa y crear una

Grupo 2. India, comunidad Dawoodi Bohra.
Grupo 3. Colombia, comunidad embera.

Grupo 4. Irlanda.

Ieyendd con un resumen sobre los obstdculos
|egis|d+ivos.

Grupo 5. Espana.

Vl"@ﬁUV\TOS 36“6(‘0({0?08:

1. éHay alguna ley que legisle de forma
especificala MGF?

2. ¢Qué agentes o ambito establece la ley
la obligacion de actuar en atencion a las
supervivientes y llevar a cabo acciones de
prevencion de laMGF?

3. {Qué problemas crees pueden darse en
la practica?




forte .

Nuestra centribucién en centra de la Mutilacién Genital Femenina.

Por haber suscrito y ratificado el Convenio de Estambul, del | de agosto del 20I4, nuestro pais tiene obligacién de
brindar una adecuada atencién infegral a mujeres y nifas que hayan sufrido la MGF, asf como de proteger a otras
pdrd que no la sufran, desarrollando una adecuada prevencién desde las instituciones y ciudadanfal.

® Nctividad LH

En cualquiera de nuestros barrios hay diferentes agentes que pueden contribuir d
prevenir, denunciar y erradicar la MGF. En grupos, reflexionad y exponed qué tipo

de acciones pueden redlizar cada uno de los agentes sociales sugeridos en el
mMapad del barrio.

Podéis leer el siguiente articulo para contextudlizar las diferentes
acciones que se podrian llevar a cabo en dmbito local

Como combatir la MGF sin prejuicios, desde Euskadi sin perjuicios:
“No es lejano, tenemos casos aqui”



Actividad L\Z

siem

es llevar
Debes " cuandoV
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Tipo |
CLITORIDECTOMIA

CAPUCHON @
PREFUCIO DEL
CLITORIS
RESECCION TOTAL DEL

PREPUCI® DEL CLITORIS

CAPUCHON @
PREPUCIO DEL
CLITORIS

RESECCION PARCIAL DEL
PREPUCI® DEL CLITORIS

Tlpo 1]
INFIBULACION

Tipo ll
ESCISION

CAPUCHON
PREPUCIO DEL
CLITORIS

LAGIOS
INTERN®S

Tipo IV
DEMAS PROCEDIMIENTOS

LABIOS
INTERN®S




/\N[X. Z. biograﬂas de activistas centra la MG

frah Awed

De origen somali, huyé de la querra en 2006 y se instalé en Irlanda, donde se le concedié asilo. Ha dedicado su vida a ayudar a erradicar la mutilacién
genital femenina, practica de la que ella es superviviente, y a brindar apoyo para la integracién de juventud migrante y personas refugiadas recién llegadas
d ese pdis desde Africa. Colabora con ACNUR desde 2014 Cres la Funddcisn Ifrah en Irlanda en 2010 pard contribuir a la erradicacisn de la MGF, logrando
en 20I2 establecer una legislacién que prohibe la préctica en ese pafs.

Ha participado en varios recursos audiovisuales de sensibilizacién contra la MGF, como la pelicula de 2020 A Girl from Mogadishu, basada en su infancia, , o
un breve documental realizado en 2018 sobre una victima mortal de la MGF, que se volvié viral y contribuyb a que padres y madres somalfes llevaran a sus
hijas sobrevivientes de MGF a los hospitales. Aparecié en la serie de ACNUR Too Much Pain: Las voces de las mujeres refugiadas en 2014

Sorhia Abdi Neer

De origen somalf, fue una de las pocas mujeres de su comunidad que dccedié a la universidad y tiene un tftulo de Desarrollo Comunitario. Es la primera
mujer elegida diputada del |0° Parlamento de Kenia por la Regién Nororiental

Ha frabdjado en varias organizaciones internacionales como CARE International, MSF-Espafia, Oxfam, ACNUR, Save the Children, World Vision y MIKONO
International.

Fundé la organizacién Womankind Kenya que, a fravés de camparfias de igualdad de género, promueve los derechos humanos de las mujeres y las nifias
mediante la introduccién de unad legislacién que aborda cuestiones que afectan a las mujeres en la regién, como la mutilacién genital femening, los
matrimonios precoces y la herencia de las esposas.

Adriana Kaplan
Antropéloga argenting, fue profesora de Antropologia de la Salud del Departamento de Antropologia Social y Cultural de la Universidad Auténoma de

Barcelona, asf como investigadord principdl del Grupo Interdisciplinar para la Prevencion y el Estudio de las Practicas Tradiciondles Perjudiciales (GIPE/PTP).
Fue directora de la Fundacién Wassu-UAB, que alberga el Observatorio Transnacional de Investigacion Aplicada a la prevencién de la Mutilacién Genital
Femenina (MGF). En Gambia, ha sido investigadora colaboradora del Medical Research Council, asesora del Women’s Buredu y consultord para diversas
agencids internacionales (UNFPA, UNDP, UNICEF, UE) sobre MGF. Forma parte del Comité de Personas Expertas de la OMS sobre dicha préctica. Ha sido

también fundadora y coordinadora de SOS Racisme Catalunya y de la ONG Wassu Gambia Kafo.




Waris Dirie

Nacié en 1965 en el desierto de Somadlia, hija de una familia némada. A los cinco afios le practicaron la mutilacién genital femenina. Cuando su padre la quiso
obligar d casarse con un hombre mucho mayor que ella, decidié huir, hasta llegar a Mogadiscio y después, a Londres. Fue descubierta como modelo y trabajé
pdrd grandes firmas y desfilé en las pasarelds de moda més importantes. Nombrada en 1997 embdjadora especial de Naciones Unidds en Africa contra estd
prdctica, Waris Dirie conmociond al puablico internacional con su primer libro La flor del desierto, una historia autobiogréfica que fue un bestseller en muchos
pafses; y en el 2002, Amanecer en el desierto, donde relata su experiencia personal. En 200l creé la fundacién Desert Dawn, destinada a ayudar a nifios y
nifias de Somalia y a erradicar la practica de la mutilacién genital femenina.

latricia Tebén Vagari

Lideresa social indigena de”la etnia embera-chami en Colombia y abogada defensora de los derechos territoriales, especialmente, de las comunidades
afectadas por el conflicto armado colombidno. Es, ademds, ex directora de la Unidad de Victimas y ex comisionada de la Comisién de la Verdad

Es consultora del Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas (UNFPA) pard promover acciones contra la erradicacién de la mutilacion genital femening, asf
como |a erradicacion de précticas nocivas contra la salud de las mujeres y nifias indigenas en Colombia con las instituciones del Estado Colombiano y los
pueblos indigenas.

Maseema Ranaly

Abogada de la comunidad musulmana chiita Dawoodi Bohra en el oeste de la Indig, licenciada en Derecho, con un diploma en Mujeres en Liderazgo y Gestién.
Actualmente, trabdja como formadora en temas de género y dcoso sexudl, y es dctivista social. En 2015, se atrevié a expresar abiertamente su opinién sobre |a
practica de la MGF y cémo, tras haber sido victima de ella en su juventud, la afecté profundamente.

Movilizé apoyos para iniciar el debate y la discusién sobre este tema tabd en su comunidad. Fundé la organizacion We Speak Out, dedicada a ayudar a las
mujeres de la comunidad Dawoodi Bohra a escapar y recuperarse de la mutilacién genital femenina y para abrir el debate sobre la violencia contra las mujeres,
el acoso sexudl y el sexismo dentro de las normas tradicionales. Es la mayor plataforma liderada por sobrevivientes que frabdja contra la MGF en India.



Nowal | Saadawi

Nacié en Egipto en [93|-202], se licencié en medicina y llegé a ser la Directora de Sanidad Publica del gobierno egipcio. En 1972 publicé Women and Sex,
libro que trata sobre sexo, religién y la mutilacién genital femenina que su madre le habfa practicado a los seis dfios. Aunque esta practica estuvo prohibida
por un tiempo en su pdfs, volvié a legalizarse en los afios 90

En los afies /0 comenzé a criticar abiertamente el sistema patriarcal y a abordar otros temas tables como el dborto, el abuso de menores, las diversas
formas de opresién d la mujer y otros males En 1982, fundb la Asociacién de Solidaridad con las Mujeres Ardbes, la primera organizacion legal feministd
independiente, dedicada a la promocion de la participacién activa de la mujer en la sociedad drabe. La persecucion por su activismo la obligé a exiliarse de
Egipto —donde todas sus obras fueron prohibidas—, a EEUU hasta que en 1996 pudo regresar.

Sus mds de cudrenta libros publicados sobre la condicién de la mujer han tenido un impacto esclarecedor para las nuevas generdciones, ha recibido
premios literarios ndcionales e internacionales, y han sido traducidos a varios idiomas.

&enee b@f‘ 35*(‘ o

Ginecbloga nort&americdna. A los tres dfios, el pediatra le practicod la mutilacién genital femening (MGF) porque su madre la llevé a su consulta tras ver
que se estaba explorando. Su madre le pidié que no hablard de lo que habia paso con nadie y no fue hasta el nacimiento de su primera hija, tras las
complicaciones ocdsionadas en el parto por la MGF, que empezé a sensibilizar sobre las consecuencias de esta practica, a informar y a acompariar a
supervivientes y a trabdjar para contribuir a erradicar esta practica entre algunas comunidades evangelistas mdas conservadoras, como la de su familia, y

otras comunidades que al migrar a EEUU, continuaban manteniéndola.

(Bizkaia —
foru aldundia
diputacion foral
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SAVE A GENERATION

BIZKAIKO FORU ALDUNDIAK SUSTATUTAKO EMAKUMEEN
ETA GIZNOEN ARTEKO BERDINTASUNERAKO EKIMENAK

INICIATIVAS PARA LA IGUALDAD DE MUJERES Y HOMBRES
APOYADAS POR LA DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA



