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PALABRAS 
QUE QUIZÁS NO CONOZCAS

Abya Yala 
Nombre con el que los pueblos originarios autodesignan al continente americano. 

Significa “tierra en sangre vital”.

Quetzal 
Ave de plumaje verde y rojo que habita en la región centroamericana, 

sagrada en la cosmovisión maya por ser herencia del quetzalcoatl, 
la serpiente emplumada creadora.

Ancestras
Las mujeres que nos antecedieron, de cuyos vientres y vidas surgen las nuestras, 

sabias, que nos guían a través de los tiempos y las energías.  

Acuerparse 
Apoyarse mutuamente para resistir de forma colectiva ante las injusticias y 

amenazas en la defensa y protección de la naturaleza y otras luchas.

Milpa 
Campo cultivado en comunidad en el que, con técnicas y semillas ancestrales, se 
siembra frijol, verduras y, sobre todo, maíz, base de la dieta de numerosos pueblos 
de Abya Yala. Representan una expresión de identidad y sabiduría. La palabra milpa 

viene del Nahuatl ‘mil-pa’ y significa “campo cultivado”.

Red de la vida 
Es una expresión que refleja la necesidad de interconexión de las vidas, 

tanto en la Tierra como en el cosmos. Es el reconocimiento 
de que todos los seres nos necesitamos.

Pro-tejiendo 
Mujeres y pueblos de Abya Yala tejiendo redes de apoyo para acuerparse y 

protegerse frente a las empresas extractivas que amenazan sus territorios y sus 
vidas por intereses económicos.



Texto: Haizea Murguía 
Ilustración y diseño: Andrea Conde
Idea original y coordinación: Cristina Alba
 
ISBN: 978-84-09-27583-0
Depósito legal: LG BI 000381-2021
Solicitud de propiedad intelectual: 
BI-154-21 del 23 de febrero del 2021
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Estas, mis aguas,
recorren el territorio de Abya Yala,

desde lo alto de la montaña
hasta la llanura más verde,
desde la selva amazónica 

hasta el océano más profundo, 
río lleno de vida, 

que alimenta a la fauna y flora silvestre, 
que da de beber a los quetzales.





Estas, mis aguas, son las que iluminan los astros,
 las que reflejan la luna, 

las que bañaron a las ancestras que hoy sirven de guía.



Estas, mis aguas,
sufren la herida abierta que abre la montaña.







Enferman con la sangre negra que la tierra emana.



Son retenidas



para crear sucia energía que desvía el hilo del tiempo.



Han presenciado máquinas
engullendo bosques y
masticando árboles.







Han visto a los campos homogéneos
devorar la diferencia y teñirlo todo de color uniforme.





Estas, mis aguas,
han mirado y admirado a las defensoras 

detener gigantes de hierro. 





Acuerparse,
 resistir y ser semilla diversa. 



Sostener la tierra con sus manos. 
Tejer con hilos fuertes, invencibles,

creando lazos irrompibles y eternos 
que se abren paso entre ríos, 

mares y montañas. 



Bere eskuekin lurra eutsi.
Hari sendo, garaiezinekin ehundu. Ibaiaren, itsasoaren 

Sostener la tierra con sus manos. 
Tejer con hilos fuertes, invencibles,

creando lazos irrompibles y eternos 
que se abren paso entre ríos, 

mares y montañas. 



Respirar 
a pulmón abierto.





Poner el cuerpo y
unirse a la red de la vida.





Alzar la voz 
cambiando la historia.Alzar la voz

cambiando la
historia.





Estas, mis aguas riegan diversidad y colorean milpas.





Son las aguas que llueven rebeldía, 
que calan cuerpo y territorio,

 que son la misma cosa, aves, flores, en 
comunidad, en comunión. 







Han disfrutado viendo bajo las estrellas a seres de luz,
 a comunidades pro-tejiendo a través de la memoria.



Estas, mis aguas, anhelan que mi mensaje viaje
 a través del tiempo, llegue a otros territorios y brote.



Estas, mis aguas, anhelan que mi mensaje viaje
 a través del tiempo, llegue a otros territorios y brote.





Gracias dos veces, a la tierra que sostiene tu ser.

Gracias tres veces, 
al cosmos, que sostiene la tierra que sostiene tu vida.

Gracias una vez por tu ser, la esencia de ese ser que 
sostiene esa vida con su historia, su memoria, su sangre y su vientre.



¿POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE ESTE CUENTO?

El maíz de Abya Yala es diverso en formas y colores. Estas variedades se han perpetuado a lo largo de los 
siglos gracias a la sabiduría y dedicación de sus pueblos originarios, que han ido guardando semillas de 

calidad seleccionadas en cada cosecha para volverlas a sembrar y garantizar su base alimentaria generación 
tras generación. Las mujeres han estado al frente de esta tarea. Estos distintos tipos de maíz resisten ante 

el modelo neoliberal capitalista que quiere limitar su riqueza a una única variedad uniforme que genera 
dependencia y no cuenta con la misma calidad nutritiva. 

También son diversas las defensoras de Abya Yala, quienes están resistiendo a lo largo y ancho de toda la 
región, liderando multitud de luchas frente a intereses económicos transnacionales, que expolian y violentan 

la naturaleza y sus vidas, obligándolas a huir. 

Huyen de proyectos extractivos de minería, petroleras, hidroeléctricas, madereras y monocultivos, amenazas 
reflejadas en las ilustraciones de esta publicación. Esta situación es especialmente grave en países como 

Colombia, Brasil, México, Honduras, Guatemala, Venezuela y Nicaragua.

Gran parte de ellas son mujeres indígenas. Pese a representar solo el 5% de la población mundial, los 
pueblos indígenas son quienes salvaguardan la mayor parte de la biodiversidad de nuestro planeta,         

precisamente, porque sus formas de vida sostenibles y armónicas con la naturaleza se enfrentan a las 
necesidades crecientes de recursos que requiere el ritmo de consumo imperante en el mundo. Y por ello, 

son también los más atacados.

Entre 2017 y 2018, 65 defensoras fueron asesinadas, 27 sufrieron intentos de asesinato en Mesoamérica y 
3.305 sufrieron agresiones, la mayoría reiteradamente (según los datos del último informe de la Iniciativa 

Mesoamericana de Defensoras). Es preocupante comprobar que estos datos duplican el bienio anterior.        
Del 2010 al 2018 se han registrado 156 defensoras asesinadas en la región.

Las mujeres que defienden su derecho a la tierra y a un medio ambiente sano se enfrentan a amenazas 
específicas, además de las que enfrentan los hombres. Las campañas de difamación suelen centrarse en su 

vida privada, con contenido sexista o sexual explícito. La violencia sexual, que normalmente no es            
denunciada, también se utiliza como táctica para silenciar a las defensoras. Las mujeres que ocupan puestos 

de liderazgo suelen ser estigmatizadas por oponerse a los roles de género tradicionales.

Esta persecución no ha cesado con el confinamiento y la pandemia. 10 defensoras de la región han sido 
asesinadas durante este año y muchas siguen amenazadas y perseguidas. En torno a la mitad de ellas no 

tienen recursos suficientes para garantizar sus necesidades básicas o acceso a servicios de salud.

Con el beneficio que obtengamos de la venta del cuento PROTECTORAS, apoyaremos económicamente a 
mujeres defensoras de la región de Abya Yala que se han visto obligadas a huir de sus territorios para 
proteger sus vidas, dejando atrás lo que más aman, y que no cuentan con los recursos necesarios para 

sostenerse dignamente mientras su situación mejora. 
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